
 

 
明けましておめでとうございます。 
 
雪にも悩まされず、 
穏やかに新年を迎えました。 
 
今年は６回目の年男。ビックリする

やらチト淋しいやらですが、 
 
先日、ラジオから漏れ聞こえてきた「輝ける７０代」という

言葉。 
 
耳をかすめただけで、前後の文脈は全く分らずですが、 
 
推測するに、人生１００年時代にあっては、７０代でもまだ

まだ夢や希望を追いかけようではないか、ということかと。 
 
勝手にそう解釈して、すぐに我が人生に取り入れました。 
考え方、見かたを少し変えるだけで、景色も随分変わります。 
 
単純過ぎるとは思いつつ、気にいったので、 
今年の私のキーワードはこれ、「輝ける７０代」にしました。 
 
今年もよろしくお願い申し上げます。 
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